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FORMATION DUO LASH 

Extension Cil à Cil + Volume Russe (mixte, léger, médium, intense) 

 
 

CONTENU ET DÉROULÉ DE LA FORMATION 
 

 

Tarif :  

Le montant de la formation est de 1000 euros  (au lieu de 1100€)​
Kit comprenant le matériel et les produits nécessaires  offert 

 

 

Délais d’accès à la formation :  

Possibilité d’inscription jusqu’à 14 jours avant la date de formation choisie.  

Merci de nous contacter pour convenir d'une date.  

 

Durée et modalité : 

2 jours et demie en présentiel  

 

Effectif :  

Entre 1 et 4 élèves maximum.  

Dans un souci de qualité, notre centre de formation privilégie des sessions d’apprentissage en comité 

restreint. 

 De ce fait, notre formatrice sera à vos côtés du début à la fin de la journée.  

 

Profils des apprenants :  

●​ Débutants 

●​ Professionnels  

●​ PSH (locaux aux normes PMR)  

 

Prérequis :  

Aucun prérequis n’est demandé.  
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Outils pédagogiques :  

●​ Paperboard 

●​ Support d’apprentissage 

●​ Tout autre matériel nécessaire au bon fonctionnement de la formation  

 

Certification :  

Remise d’un certificat agréé en fin de formation (nous nous réservons le droit de diplômé ou non 

un/une élève en fonction de son degré d’apprentissage).  

Votre certificat vous permettra de justifier votre qualification.  

 

Programme de la formation  :  

 

➢​ Jour 1 : CIL À CIL  

○​ Matinée : Partie théorique + 1ère pratique sur fausses têtes  

○​ Après-midi : Pratique sur 2 modèles 

○​ Fin de journée : Démonstration Remplissage et dépose 

 

➢​  Jour 2 : VOLUME RUSSE  

○​ Matinée : Partie théorique + création de différents types de fans 

○​  Après-midi : Pratique sur 1 modèle  

○​ Fin de journée : Analyse de votre évolution, débriefing, remise des certificats 

 

➢​  Jour 3 : EVALUATION  

●​ Évaluation pratique sur un modèle humain (pose mixte)  

●​ Evaluation des connaissances sous format écrit (QCM) 

●​ Evaluation des connaissances sous format oral (Entretien Jury) 

 

Les + de nos formations  

Débriefing de la journée, ressenti sur votre travail, conseils d’amélioration et stratégie à adopter pour 

le lancement de votre activité, suivie post formation ILLIMITÉ, remise des certificats de formation, 

photos souvenirs.  

 

Pourquoi choisir des formations en pack ?  

Passé(e)s vos formations sous forme de pack au sein de la BDC ACADEMY vous permettra 

d’apprendre, de comprendre et d'évoluer très rapidement sur différentes techniques d’extensions de 

cils.  
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Le pack vous permettra de proposer directement à vos futures 

clientes plusieurs poses différentes, ce qui élargira votre clientèle et vous fera gagner du temps sur 

votre temps d’évolution (+ de clientes = + d’entraînement = maîtrise plus rapide).  

 

Sans oublier que choisir un pack c’est aussi avoir accès à des réductions lors du paiement. En 

l'occurrence le pack DUO LASH vous revient à 1000 au lieu de 1100€  sans pack. 

 

Adresse :  

10 place Catalogne 31700 BLAGNAC  

 

Tramway : Patinoire Barradels Cette formation est éligible au CPF dans le cadre d’un pack. (*voir fiche 

pack) 

 

 

 
Certification professionnelle : RS6370 réaliser une pose d’extension de cils 
Certificateur : Inessa Koreniok   date d’échéance de la certification : 19 07 2025 
RS6370 - Réaliser une pose d&#039;extension de cils 

L’extension de cils est une prestation phare dans l’univers de la beauté du regard, prisée tant par les instituts spécialisés que 
par les professionnel.le.s indépendant.e.s. Cette technique, qui consiste à allonger, densifier et structurer la ligne des cils à 
l’aide de fibres synthétiques, requiert une maîtrise précise des gestes et un respect rigoureux des protocoles d’hygiène et de 
sécurité. 

La certification "Réaliser une pose d'extension de cils" a été conçue pour répondre aux besoins du marché en formant des 
professionnel.le.s capables d’exécuter des poses de qualité en utilisant les méthodes cil à cil et volume russe. Elle s’adresse 
aux praticiens du secteur de la beauté, notamment les esthéticien.ne.s, les prothésistes ongulaires, les dermographes et les 
spécialistes du maquillage permanent, souhaitant diversifier leurs prestations et se perfectionner dans l’art de l’embellissement 
du regard. 

Ce parcours de formation met l’accent sur l’acquisition des compétences techniques et artistiques nécessaires pour proposer 
des prestations adaptées à chaque client.e, en tenant compte de la nature des cils, des attentes esthétiques et des précautions 
à prendre pour préserver la santé du cil naturel. La pose d’extensions de cils étant une prestation semi-permanente dont la 
tenue varie en moyenne de trois semaines, une mauvaise exécution peut entraîner des désagréments visibles et inconfortables 
pour le client. Il est donc essentiel de professionnaliser cette pratique à travers une formation rigoureuse. 

Objectifs :  
​​ Réaliser un diagnostic du regard et conseiller leur clientèle sur le choix de la technique adaptée. 
​​ Appliquer les extensions avec précision et minutie en respectant les règles d’hygiène et de sécurité. 
​​ Adapter leur prestation en fonction des caractéristiques naturelles des cils et des attentes esthétiques. 
​​ Assurer un suivi client et proposer des recommandations pour l’entretien des extensions. 

Public : professionnel.les de l’esthétique, de la coiffure, du maquillage permanent en activité ou ayant un projet de création 
d’activité en extension de cils. 
Prérequis:  
Avoir un projet professionnel en lien avec la certification 
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