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FORMATION PACK LIFT

Rehaussement 2.0 + Browlift

1.0BJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation permet d’acquérir les compétences essentielles pour réaliser des prestations de
rehaussement de cils méthode coréenne, incluant le rehaussement des cils supérieurs et inférieurs,
ainsi que les soins associés (botox, unlift), dans le respect des normes d’hygiéne, de sécurité et des
protocoles professionnels du métier.

A l'issue de cette formation, les participants seront capables de :

=> Acquérir les connaissances théoriques et réglementaires nécessaires a la pratique du
rehaussement de cils méthode coréenne, incluant les régles d’hygiene, de sécurité, les contre-
indications et la réglementation liée a la beauté du regard.

=> Savoir analyser le regard, la morphologie des yeux et la nature des cils afin d’adapter la technique
de rehaussement coréen aux besoins, attentes et particularités de chaque cliente.

—> Maitriser le protocole complet du rehaussement de cils méthode coréenne, incluant la
préparation du cil, le choix des pads, I'application des produits, le respect des temps de pose et
I’optimisation du résultat.

=> Réaliser des prestations complétes et professionnelles de rehaussement de cils classique et
coréen sur les cils supérieurs et inférieurs, ainsi que les soins associés tels que le soin botox et I'unlift.
=> Etre capable de conseiller la clientéle, d’assurer un suivi post-prestation et de fidéliser grace a des
recommandations adaptées et personnalisées.

=> Développer la capacité a diversifier son offre de services en intégrant le rehaussement de cils
méthode coréenne comme prestation tendance et rentable, tout en respectant les normes d’hygiene
et les protocoles professionnels.

2.PUBLIC VISE

Cette formation est destinée aux :

e Débutants souhaitant acquérir les bases des techniques d’extensions de cils (cil a cil, volume
russe, léger, intense, mixte),de rehaussement de cils et de brow lift avec restructuration et
teinture des sourcils

e Techniciens souhaitant élargir leurs compétences et leur offre de services

Elle est accessible aux personnes en situation de handicap (locaux conformes aux normes PMR).
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3.PREREQUIS

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation. Toutefois, un intérét pour le secteur
de la beauté et une certaine habileté manuelle sont des atouts pour progresser rapidement.

4.DUREE ET MODALITES PEDAGOGIQUES

Durée : 2 jours soit 16 heures en présentiel, avec des horaires modulables pour s’adapter a chaque
session

Effectif : 1 a 6 apprenants maximum par session, afin de garantir un accompagnement personnalisé
et intensif

Modalités pédagogiques : Les journées sont divisées entre une partie théorique en matinée et une
mise en pratique sur modele réel I'aprés-midi, sous la supervision d’un formateur

5.PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
JOUR 1 : REHAUSSEMENT DE CILS 2.0

Matinée
Partie théorique (2 heures)

Bases théoriques du rehaussement de cils 2.0

Régles d’hygiene et de sécurité spécifiques a la prestation
Présentation du matériel, des produits et des différentes lotions
Analyse du regard, de la morphologie de |'ceil et de la nature des cils
Choix des pads/silicones et de la technique adaptée a chaque cliente

Démonstration de la formatrice sur modeéle (1 heure)

® Préparation du poste de travail dans le respect des normes d’hygiéne

e Installation du modéle

® Analyse du regard et choix du protocole adapté

e Réalisation compléte d’un rehaussement de cils 2.0 commentée pas a pas
Aprés-midi

Pratique sur 2 modeéles humains (5 heures)

Préparation du poste de travail et du matériel

Accueil et installation du modéle

Analyse du regard et adaptation du rehaussement selon la morphologie

Réalisation d’un rehaussement de cils 2.0 complet sur 2 modeles humains

Application des protocoles professionnels : temps de pose, placement des cils, sécurité et
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confort du modele
e Cloture de la prestation : conseils d’entretien, durée de tenue et recommandations post-

prestation
Jour 2 : LASH LIFT KOREAN
Matinée :
e Partie théorique (2 heures) :
O Présentation de la technique du Lash Lift Korean et de ses spécificités par rapport au
rehaussement classique
O Rappels anatomiques : structure du cil, cycle de vie, nature et résistance du cil
o Regles d’hygiéne, d’asepsie et de sécurité liées a la pratique
O Présentation du matériel, des produits et de leur utilisation
o Contre-indications et précautions a respecter
O Analyse du regard et de la morphologie des yeux
o Choix des pads et adaptation de la technique selon le type de cil et le résultat souhaité

e Pratique sur fausses tétes (1 heure) :

o

O OO0 OO

Aprés-midi :

Prise en main du matériel

Apprentissage du protocole pas a pas
Positionnement des pads

Application des produits selon le protocole coréen
Gestion des temps de pose

Correction des erreurs courantes

e Pratique sur 2 modeéles humains (5 heures) :

o

O O O O0OO0OO0OO0OOoOOo

Préparation du poste de travail dans le respect des normes d’hygiene
Accueil et installation du modéle

Diagnostic personnalisé des cils et du regard

Réalisation complete d’un Lash Lift Korean sur cils supérieurs

Réalisation du rehaussement des cils inférieurs

Application des soins associés (soin botox, unlift)

Mise en application des protocoles professionnels obligatoires
Optimisation du résultat et finitions

Conseils d’entretien, durée de tenue et recommandations post-prestation
Echange et correction individualisée avec la formatrice

6.METHODES PEDAGOGIQUES ET OUTILS

Support de formation : Chaque participant regoit un livret de formation avec les fiches techniques, les
recommandations de sécurité et d’hygiéne, et les étapes détaillées de la prestation

Outils pédagogiques : Explications détaillées par le formateur, démonstration en direct, et support
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visuels pour une compréhension maximale.

7.CERTIFICATION ET EVALUATION

Evaluation continue : suivi tout au long de la formation pour évaluer les progrés de chaque participant.
QCM portant sur les bases de I'extension de cils, les techniques cil a cil, volume russe et rehaussement
de cils.

Certificat de formation : Un certificat est remis en fin de journée, validant la maitrise de la technique
du cil a cil, volume russe, du rehaussement de cils et du browlift avec restructuration et teinture. Nous
nous réservons le droit de diplomés ou non un/une éléve en fonction de son degré d’apprentissage.

Suivi post formation : Suivi illimité et personnalisé pour accompagner chaque éléve dans le lancement
et la progression de son activité

8.TARIF ET CONDITIONS D’INSCRIPTION

Tarif : 890 € - Kit complet offert

Délais d’acces a la formation : Possibilité d’inscription jusqu’a 14 jours avant la date de formation
choisie. Merci de nous contacter pour convenir d'une date.

9.AVANTAGES DE LA FORMATION PACK LIFT

Expertise professionnelle : Apprenez directement auprés de formatrices expertes en beauté du
regard, spécialisées dans les techniques actuelles et tendances, maitrisant parfaitement la méthode
du Lash Lift Korean, reconnue pour ses résultats naturels, élégants et respectueux du cil.

Suivi personnalisé : Les sessions en petits groupes garantissent un accompagnement individualisé,
avec des corrections techniques en temps réel, des conseils adaptés a votre niveau et un suivi
pédagogique favorisant une progression rapide et efficace.

Opportunité commerciales : L'intégration du Lash Lift Korean, du rehaussement des cils inférieurs et
des soins associés (botox, unlift) vous permet de diversifier votre carte de prestations, d’augmenter
votre panier moyen et de fidéliser durablement votre clientele.
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Pourquoi choisir des formations en pack ?

Passez vos formations sous forme de pack au sein de la BDC ACADEMY vous permettra d’apprendre,
de comprendre et d'évoluer trés rapidement sur différentes techniques d’extensions de cils et de
rehaussement de cils.

Le pack vous permettra de proposer directement a vos futures clientes plusieurs poses différentes, ce
qui élargira votre clientele et vous fera gagner du temps sur votre temps d’évolution (+ de clientes = +
d’entrailnement = maitrise plus rapide).

Sans oublier que choisir un pack c’est aussi avoir acces a des réductions lors du paiement.

En I'occurrence le pack LASH EXPERT vous revient a 1790 au lieu de 2300 € ( vous bénéficiez d’une
réduction de 510 €, ce qui représente une économie non négligeable en financement personnel) sans
pack.

Il vous faudra prévoir plusieurs modeéles selon la formation ou le programme de formation choisi.
Nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer, 10 jours avant votre formation, les
modeles que vous aurez trouvés (ou non), a 'adresse mail suivante :
bdcacademy.formations@gmail.com

/\ Dans le cas ol vous n’avez pas tous vos modéles, et si vous souhaitez que nous en mettons a
votre disposition, le tarif modeéle est de 20 euros par créneau.

Ce montant sera a régler au plus tard 10 jours avant votre formation* (non pris en charge par le
CPF)

Adresse : 2 rue des briquetiers 31700 Blagnac
Entrée par le rez-de -chaussée. Vous trouverez un parking en face du local sur le trottoir d'en face. Ne
pas vous garer dans le parking privé qui est réservé au personnel
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