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Cette formation permet d’acquérir les compétences essentielles pour réaliser les poses d’extensions 
de cils tendances  adaptées à chaque cliente, dans le respect des normes d’hygiène, de sécurité et 
des protocoles du métier. À l’issue de cette formation, les participants seront capables de : 

➔ Maîtriser les bases théoriques, les règles d’hygiène  et de sécurité liées à la pose d’extensions 
de cils

➔ Savoir analyser le regard et la morphologie des yeux afin d’adapter la pose à chaque cliente
➔ Perfectionner sa technique en extensions de cils.
➔ Acquérir les techniques avancées en extensions de cils
➔ Être capable de réaliser les poses tendances suivantes: Fox Eyes, KimK, Wispy Lash, Eye Liner.

2.PUBLIC VISÉ 

Cette formation est destinée aux : 
● Apprenants déjà formés aux extensions de cils et souhaitant se perfectionner afin 

d’apprendre et maîtriser de nouvelles techniques.
● Techniciens souhaitant élargir leurs compétences et leur offre de services 

Elle est accessible aux personnes en situation de handicap (locaux conformes aux normes PMR)

3.PRÉREQUIS

Une formation en extensions de cils (cil à cil & débutant) est nécessaire pour suivre cette formation. 

4.DURÉE ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Durée : 2 journées  soit 14 heures en présentiel

Effectif : 1 à 6 apprenants maximum par session, afin de garantir un accompagnement personnalisé 
et intensif 

Modalités pédagogiques : Les journées sont divisées entre une partie théorique en matinée et une 
mise en pratique sur modèle réel l’après-midi, sous la supervision d’un formateur 

5.PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION
JOUR 1 : POSES D’EXTENSIONS DE CILS TENDANCES

Matinée : 

FORMATION LASH MASTER
Poses Fox Eyes, Wet effect, KimK et Méga Volume  
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● Partie théorique (2 heures) : 
○ Base théorique des poses d’extensions de cils tendances.
○ Présentation des nouvelles courbures L & M
○ Travail sur la maximisation de la rétention
○ Choix des longueurs, courbures et épaisseurs selon chaque cliente

● Pratique sur feuilles d’exercices (1 heure) : 
○ Première approche des poses tendances
○ Apprentissage des mappings techniques 

Après-midi : 
● Pratique sur 1 modèle humain (5 heures) : 

○ Préparation du poste de travail dans le respect des normes d’hygiène
○ Accueil et installation du modèle 
○ Analyse du regard et adaptation de la pose selon la morphologie
○ Réalisation d’une pose complète tendances au choix (fox eyes, wispy ou wet effect).
○ Mise en application des protocoles professionnels obligatoire : isolation, distance de 

sécurité, placement de l’extension de cil
○ Clôture de la prestation et explication de l’entretien des cils, de la durée de tenue et du 

remplissage

JOUR 2 :POSES D’EXTENSIONS DE CILS TENDANCES
Matinée : 

● Partie pratique (4 heures) : 

○ Préparation du poste de travail dans le respect des normes d’hygiène
○ Accueil et installation du modèle 
○ Analyse du regard et adaptation de la pose selon la morphologie
○ Réalisation d’une pose complète tendances au choix (fox eyes, wispy ou wet effect).
○ Mise en application des protocoles professionnels obligatoire : isolation, distance de 

sécurité, placement de l’extension de cil
○ Clôture de la prestation et explication de l’entretien des cils, de la durée de tenue et du 

remplissage

Après-midi : (3 heures): 
● Réalisation d’un projet artistique, mettre en valeur son travail. 
● Bilan de formation.

6.MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET OUTILS 

Support de formation : Chaque participant reçoit un livret de formation avec les fiches techniques, les 
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recommandations de sécurité et d’hygiène, et les étapes détaillées de la prestation 

Outils pédagogiques : Explications détaillées par le formateur, démonstration en direct, et support 
visuels pour une compréhension maximale. 
 

7.CERTIFICATION ET ÉVALUATION

Évaluation continue : suivi tout au long de la formation pour évaluer les progrès de chaque participant. 
QCM portant sur les bases de l'extension de cils, les techniques cil à cil et volume russe. 

Certificat de formation : Un certificat est remis en fin de journée, validant la maîtrise de la technique 
du cil à cil et du volume russe. Nous nous réservons le droit de diplômés ou non un/une élève en fonction 
de son degré d’apprentissage.

Suivi post formation : Suivi illimité et personnalisé pour accompagner chaque élève dans le lancement 
et la progression de son activité
 

8.TARIF ET CONDITIONS D’INSCRIPTION 

Tarif : 990€ TTC - Kit complet offert

Délais d’accès à la formation : Possibilité d’inscription jusqu’à 14 jours avant la date de formation 
choisie. Merci de nous contacter pour convenir d'une date.

9.AVANTAGES DE LA FORMATION DUO LASH 

Expertise professionnelle : Apprenez directement des professionnels expérimentés qui vous 
transmettront des techniques précises et adaptées aux attentes actuelles du marché 

Suivi personnalisé : Grâce à des sessions en petits groupes, vous bénéficiez d’un accompagnement 
sur mesure, avec des conseils spécifiques pour améliorer votre technique et votre pratique 
commerciale

Opportunité commerciales : La maîtrise des techniques Cil à cil et volume russe vous permettent de 
diversifier votre offre et d’attirer une clientèle plus large, augmentant ainsi vos chances de succès

Pourquoi choisir des formations en pack ?

Passez vos formations sous forme de pack au sein de la BDC ACADEMY vous permettra d’apprendre, de 
comprendre et d'évoluer très rapidement sur différentes techniques d’extensions de cils.
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Le pack vous permettra de proposer directement à vos futures clientes plusieurs poses différentes, ce 
qui élargira votre clientèle et vous fera gagner du temps sur votre temps d’évolution (+ de clientes = + 
d’entraînement = maîtrise plus rapide).

Il vous faudra prévoir plusieurs modèles selon la formation ou le programme de formation choisi.

Nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer, 10 jours avant votre formation, les 
modèles  que  vous  aurez  trouvés  (ou  non),  à  l’adresse  mail  suivante  :  
bdcacademy.formations@gmail.com

Adresse : 2 rue des briquetiers 31700 Blagnac
Entrée par le rez-de -chaussée. Vous trouverez un parking en face du local sur le trottoir d'en face. Ne 
pas vous garer dans le parking privé qui est réservé au personnel

https://www.google.com/maps/search/2+rue+des+briquetiers%C2%A0+31700+Blagnac?entry=gmail&source=g
mailto:bdcacademy.formations@gmail.com

