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EXTENSION DE CILS & VOLUME RUSSE

Informations sur le certificateur

La certification relative & la formation en extension de cils et volume russe est délivrée par BEAUTE PARTNER, une entité opérée par la société SAS
PARTNER CONSULTING.

L'identifiant SIRET de cette société est 48969696300037. Cette certification a été officiellement enregistrée le 24 septembre 2025.
https.//www.francecompetences.fr/recherche/rs/7306/

1.0BJECTIFS DE LA FORMATION

A lissue de la formation, le/la stagiaire sera capable de :
Recueillir et analyser les besoins de la clientéle en respectant les protocoles de sécurité (C1)
Préparer son environnement de travail dans le respect des regles d'hygiéne et de sécurité (C2)

Réaliser une pose d'extension de cils en technique cil a cil et en volume russe (C3)

N 2 2

Effectuer une dépose d'extensions de cils en préservant l'intégrité des cils naturels (C4)

2.PUBLIC VISE

Cette formation est destinée aux :
- Professionnels de I'esthétique souhaitant élargir leur offre de services
- Personnes souhaitant exercer dans ce domaine en tant que salarié ou autoentrpreneur

3.PREREQUIS

e  Aucun prérequis académique obligatoire.
e Une expérience dans le domaine de I'esthétique est un plus.

4.DUREE ET MODALITES PEDAGOGIQUES

Durée : 3 jours soit 21 heures en présentiel

Effectif : 1 a 6 apprenants maximum par session, afin de garantir un accompagnement personnalisé
et intensif

Modalités pédagogiques : Formation en présentiel
« Alternance d'apports théoriques et de mises en pratique
* Travaux pratiques sur modéles

+ Etudes de cas

» Supports pédagogiques remis aux stagiaires
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5.PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
JOUR 1
Partie théorique:

C1,C2,C3,C4:
Accueil et présentation
Présentation du formateur et des stagiaires
Présentation du programme et des objectifs
Remise des supports pédagogiques

C1, C2:
Contexte professionnel et réglementation
Le métier de technicien(ne) en extension de cils
Le cadre réglementaire en vigueur
Les normes REACH et produits cosmétiques
Les responsabilités professionnelles
Les assurances et obligations légales

C1:
Anatomie de I'oeil et typologie du regard
Structure anatomique de I'oeil
Le cycle de vie du cil naturel
Les différentes formes d'yeux
Les morphologies de regard
Les contre-indications médicales

Aprées-midi :

C1:
L'accueil client et le diagnostic
La posture professionnelle et I'accueil chaleureux
Les techniques de questionnement
L'analyse des besoins et attentes
La fiche diagnostic : composition et complétion
Les antécédents médicaux a identifier
La fiche de consentement éclairé
La présentation des différentes techniques avec visuels

C2:
Hygiéne, sécurité et organisation de I'espace
Les protocoles d'hygiéne et de bio-nettoyage
Le matériel et les outils : présentation et utilisation
La sélection des produits conformes REACH
L'aménagement du poste de travail
L'ergonomie et la prévention des TMS
L'accessibilité universelle de I'espace
Les équipements de protection individuelle (EPI)
La gestion des déchets

BENTTE 1) .
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Matinée :

Accueil et rappel Jour 1

C1, C2, C3, C4:

Questions/réponses sur les acquis de la veille

Introduction a la journée pratique

C2,C3:

Le matériel et les produits
d'extension

Les différents types d'extensions
(longueur, épaisseur, courbure)
Les colles : composition, temps de
séchage, conservation

Le primer et les produits fixateurs
Les patchs et leur positionnement
Les pinces : types et utilisations

Le micro-ventilateur et son utilisation
Les palettes de cils et I'organisation

C3

Le mapping et les effets de pose
Les principes du mapping
Le dessin du mapping sur les patchs

Les différents effets : naturel, cat eye, doll eye, squirrel
L'adaptation du mapping selon la morphologie

La symétrie et les corrections

C2, C3:

Technique cil a cil - Démonstration
Préparation du poste de travail

Installation et confort de la cliente modéle

Le protocole de pose étape par étape
Les gestes techniques et la précision
Le respect du mapping

Le contrdle de la symétrie

La vérification de la tenue

Les conseils post-prestation

C2,C3:

Pratique cil a cil - Stagiaires

Mise en pratique sur modéle par les stagiaires

Accompagnement individualisé
Corrections et conseils techniques
Analyse des réalisations

Le matériel et les produits d'extension

Les différents types d'extensions (longueur, épaisseur, courbure)

Les colles : composition, temps de séchage, conservation

BENTTE 1) .
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Aprés-midi :
e Démonstration et explication de la dépose des extensions de cils (0h15)

®  Présentation et explication du remplissage : durée, conditions, protocole (0h15)

Jour 3

C1,C2,C3,C4:
Accueil et rappel Jour 2
Retour d'expérience sur les pratiques
Questions/réponses techniques

C3:
Technique volume russe - Théorie et démonstration
Les principes du volume russe
La création des bouquets (2D a 6D)
Le choix du nombre de cils selon le poids supportable
La sélection des extensions adaptées
Le prélévement et la formation des bouquets
La technique de pose des bouquets
Démonstration compléte par le formateur

C3:
Pratique volume russe - Stagiaires
Exercices de création de bouquets
Mise en pratique partielle sur modéle
Accompagnement individualisé
Corrections techniques

Ca:
La dépose des extensions de cils
Les indications de dépose
Les produits de dépose conformes aux normes
Le protocole de dépose étape par étape
La préservation des cils naturels
Les soins post-dépose
Le nettoyage a I'aide de sérum adapté
Démonstration compléte
Mise en pratique par les stagiaires

C1, C2, C3, C4:
Situations professionnelles et études de cas
Gestion des cas complexes
Les réclamations clients et leur gestion

Les problémes courants et leurs solutions
Le suivi et la fidélisation client

Les retouches et leur tarification

La communication avec la clientéle
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C1,C2,C3,C4
Préparation a la certification
Présentation des modalités d'évaluation
La mise en situation professionnelle
Le questionnaire d'évaluation des connaissances
Les critéres d'évaluation
Les conditions de réussite et de rattrapage
Questions/réponses

Bilan de la formation
Evaluation & chaud de la formation
Modalités d'inscription a la certification

6.METHODES PEDAGOGIQUES ET OUTILS

Locaux

Salle de formation équipée

Espace pratique avec tables de soin professionnelles
Eclairage adapté

Matériel pédagogique

Vidéoprojecteur et écran

Support de cours complet remis a chaque stagiaire
Fiches techniques et diagnostics

Vidéos de démonstration

Matériel professionnel

Tables de soin réglables

Tabourets ergonomiques

Lampes frontales professionnelles
Extensions de cils (différentes longueurs, courbures, épaisseurs)
Colles professionnelles conformes REACH
Pinces professionnelles

Patchs et accessoires

Produits de dépose

Produits d'hygiéne et de désinfection

EPI (masques, gants, etc.)

Modéles

A fournir par les stagiaires

ENCADREMENT

Formateur qualifié

Professionnel dipléomé et expérimenté dans le domaine de I'extension de cils
Minimum 3 ans d'expérience professionnelle

Expérience pédagogique avérée

7.CERTIFICATION ET EVALUATION

Evaluation en cours de formation:
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- Observation des pratiques professionnelles
- Exercices pratiques évalués
- Questions/réponses réguliéres

Evaluation de fin de formation :

- Questionnaire d’évaluation des acquis (auto-évaluation)
- Questionnaire de satisfaction (qualitatif)

Certificat de formation : Un certificat est remis en fin de journée, validant la maitrise de la technique
du cil a cil et du volume russe. Nous nous réservons le droit de diplémés ou non un/une éléve en
fonction de son degré d’apprentissage.

Suivi post formation : Suivi illimité et personnalisé pour accompagner chaque éléve dans le
lancement et la progression de son activité

D'émargement par demi-journée

« Attestation de présence

« Evaluation de la satisfaction a chaud

« Evaluation de la satisfaction & froid (3 mois)
» Accompagnement post-formation disponible

CERTIFICATION (SESSION SEPAREE)

La certification professionnelle se déroule lors d'une session d'examen distincte, organisée a l'issue du parcours de
formation conformément au référentiel d'évaluation :

Durée totale de I'examen : 3h00

Epreuve 1 : Mise en situation professionnelle (2h30)

Réalisation d'une pose d'extension de cils sur modéle réel
Evaluation des compétences C1, C2, C3, C4

Note minimale requise : 14/20

Epreuve 2 : Questionnaire d'évaluation (30 minutes)

20 questions a choix multiples et/ou réponses courtes

Evaluation des connaissances théoriques C1, C2, C3, C4

Note minimale requise : 14/20

Validation

Note globale supérieure ou égale a 70% : Certification obtenue

Note globale entre 50% et 69% : Rattrapage possible

Note globale inférieure a 50% : Nouvelle session d'examen compléte

8.TARIF ET CONDITIONS D’INSCRIPTION

Tarif : 1490€ TTC
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Délais d’acces a la formation : Possibilité d’inscription jusqu’a 14 jours avant la date de formation
choisie. Merci de nous contacter pour convenir d'une date.

9.AVANTAGES DE LA FORMATION DUO LASH

Expertise professionnelle : Apprenez directement des professionnels expérimentés qui vous
transmettront des techniques précises et adaptées aux attentes actuelles du marché

Suivi personnalisé : Grace a des sessions en petits groupes, vous bénéficiez d’'un accompagnement
sur mesure, avec des conseils spécifiques pour améliorer votre technique et votre pratique
commerciale

Opportunité commerciales : La maitrise des techniques Cil a cil et volume russe vous permettent de
diversifier votre offre et d’attirer une clientele plus large, augmentant ainsi vos chances de succés

DEBOUCHES ET SUITE DE PARCOURS

Débouchés professionnels
Technicien(ne) en extension de cils en salon
Professionnel(le) indépendant(e)
Complément d'activité pour esthéticien(ne)

Suite de parcours possible

Formations complémentaires en maquillage permanent
Formations en rehaussement de cils

Formations en teinture de cils

Il vous faudra prévoir plusieurs modeéles selon la formation ou le programme de formation choisi.

Nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer, 10 jours avant votre formation, les
modeéles que vous aurez trouvés (ou non), a [ladresse mail suivante

bdcacademy.formations@gmail.com

Adresse : 2 rue des briquetiers 31700 Blagnac
Entrée par le rez-de -chaussée. Vous trouverez un parking en face du local sur le trottoir d'en face. Ne
pas vous garer dans le parking privé qui est réservé au personnel.
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	Tarif : 1490€ TTC  
	Délais d’accès à la formation : Possibilité d’inscription jusqu’à 14 jours avant la date de formation choisie. Merci de nous contacter pour convenir d'une date. 
	 
	Adresse : 2 rue des briquetiers 31700 Blagnac 

