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CONTENU ET DÉROULÉ DE LA FORMATION 
 

 
Tarif : 
550€ TTC - comprend un kit de démarrage 
 
Délais d’accès à la formation : 

Possibilité d’inscription jusqu’à 14 jours avant la date de formation choisie. 

Merci de nous contacter pour convenir d'une date. 

Durée et modalité : 1 jour en présentiel soit 8 heures de formation  

 
Durée et modalité : 

1 jour (8 heures) 

 
Effectif : 

Entre 1 et 4 élèves maximum. Dans un souci de qualité, notre centre de formation privilégie des 
sessions d’apprentissage en comité restreint. De ce fait, notre formatrice sera à vos côtés du début à 
la fin de la journée. 

Profils des stagiaires : 

• Débutants, aucun prérequis  

• Professionnels 

• PSH (locaux aux normes PMR) 

 
Profils des apprenants : 

● Débutants 

● Professionnels 

● PSH (locaux aux normes PMR) 

 
Prérequis : 
Être déjà diplômé du cil à cil (une copie de votre certificat cil à cil pourra vous être demandé)

FORMATION VOLUME RUSSE 
Volume léger, intense et pose mixte. Bouquet fait mains, pas pré fait, on voit 3 méthodes. Il faut un 

pré requis au cil à cil 
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Outils pédagogiques : 

● Paperboard 

● Support d’apprentissage 

● Tout autre matériel nécessaire au bon fonctionnement de la formation 

 
Certification : 

Remise d’un certificat agréé en fin de formation (nous nous réservons le droit de diplômé ou non 

un/une élève en fonction de son degré d’apprentissage). 

Votre certificat vous permettra de justifier votre qualification. 

 
Programme de la formation : 

 

➢ Jour 1 :   

○ Matinée : Partie théorique + création de différents types de volumes. 

○ Après-midi : Pratique sur 1 modèle  

 

● Acquérir des connaissances produits, hygiène… 

● Savoir analyser et définir le type de pose en fonction de chaque cliente 

● Préparer votre poste de travail ainsi que les yeux de votre cliente 

● Effectuer une pose d’extensions de cils en respectant les protocoles obligatoires (isolation, distance 
paupières - extensions de cils…) 

● Clôturer une prestation (explication de l’entretien des cils, durée jusqu’aux remplissage…) 

● Dépose & remplissage 

 
Les + de nos formations 

Débriefing de la journée, ressenti sur votre travail, conseils d’amélioration et stratégie à adopter pour 

le lancement de votre activité, suivie post formation ILLIMITÉ, remise des certificats de formation, 

photos souvenirs. 

 

Il vous faudra prévoir plusieurs modèles selon la formation ou le programme de formation choisi. 
 
Nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer, 10 jours avant votre formation, les 
modèles que vous aurez trouvés (ou non), à l’adresse mail suivante : 
bdcacademy.formations@gmail.com  
 

⚠️ Dans le cas où vous n’avez pas tous vos modèles, et si vous souhaitez que nous en mettons à 
votre disposition, le tarif modèle est de 20 euros par créneau.  
Ce montant sera à régler au plus tard 10 jours avant votre formation* (non pris en charge par le 
CPF) 
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