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PROGRAMME DE FORMATION LASH EXPERT

Extension Cil a Cil + Volume Russe (mixte, Iéger, médium, intense) + Rehaussement de Cils 2.0 +
Browlift + Restructuration du sourcil (sans épilation)

1. OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation compléte en extension de cils permet aux apprenants d’acquérir une expertise avancée et
polyvalente.

A l'issue de la formation, les participants seront capables de :

- Maitriser les techniques de pose Cil a Cil, Volume Russe (mixte, [éger, médium, intense) et
Rehaussement de Cils 2.0, Browlift + Restructuration du sourcil (sans épilation)

- Adapter chaque technique selon les morphologies et les préférences des clientes
- Développer leur autonomie et leur compétence pour proposer une gamme de services étendue et
professionnelle

2. PUBLIC VISE

Cette formation s'adresse aux :

e Débutants : la formation est congue pour permettre a tous d’apprendre depuis les bases.

e Professionnels de la beauté (coiffeurs, esthéticiennes) souhaitant diversifier leur offre en ajoutant une
compétence prisée par la clientéle.

® Personnes en situation de handicap (PSH) : Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité
réduite (normes PMR).

3. PREREQUIS

Aucun prérequis n'est nécessaire pour cette formation. Toutefois, un intérét pour le secteur de la beauté et
une certaine habileté manuelle sont des atouts pour progresser rapidement.

4. DUREE ET MODALITES PEDAGOGIQUES

Durée : 4 jours (32 heures) en présentiel) avec des horaires modulables pour s’adapter a chaque session

Effectif : 1 a 6 participants maximum pour un apprentissage de qualité et un accompagnement personnalisé

Modalités pédagogiques : Formation organisée autour d’un apprentissage mixte, combinant théorie et
pratique, avec une supervision constante par une formatrice expérimentée.
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5. PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

JOUR1 : TECHNIQUE "CIL A CIL" 9h-18h30
< MATINEE :
> Partie théorique (2H30) :

m Introduction aux extensions de cils : Historique, tendances actuelles, et enjeux
commerciaux.

m  Hygiene et sécurité : Régles a respecter dans la pose d'extensions pour assurer la
sécurité des clients.

m  Connaissance des produits : Présentation des outils et produits utilisés (cils, colles,
dissolvants, etc.).

m  Morphologie de I'cil et visagisme : Adapter la pose en fonction de la forme des yeux
et des attentes de la cliente.

m  Ftapes clés de la pose « Cil a Cil » : Préparation, pose d’un cil sur chaque cil naturel,
gestion de la densité et de la longueur.

> Exercice pratique (1HOO) :
m  Pratique sur téte factice : Mise en application des techniques enseignées,
familiarisation avec les outils et gestes précis.

< APRES-MIDI :

> Pratique sur deux modéles réels (5H30) :

m  Pose compléte sur deux modéles sous la supervision du formateur : Correction des
gestes, ajustement de la technique, gestion du temps.

m Techniques de remplissage et de dépose : Démonstration des différentes manieres
de remplir les cils pour prolonger la durée de la pose, et apprentissage des
techniques de dépose

2

«» Débriefing et corrections (1HO00) :
> Analyse des résultats : Discussion sur les points forts et les axes d'amélioration

> Conseils sur I'entretien des extensions et la fidélisation de la clientéle.
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JOUR 2 : TECHNIQUE "VOLUME RUSSE" 10h - 17h30
% MATINEE :
> Partie théorique (1H30) :

m  Différence entre les techniques Cil a Cil et Volume Russe : Présentation des
spécificités et avantages de chaque méthode.

m  Apprendre a réaliser et a construire des fans “bouquets” allant jusqu’au 7D. Ainsi,
apprendre a réaliser la pose mixte, le volume russe léger et le volume intense.

m  Savoir choisir les bons produits en fonction des besoins de la cliente et de la pose

> Pratique sur modeéle réel (2H30) :

m Création et manipulation de bouquets : Techniques avancées pour réaliser des
extensions de cils volumineuses, en respectant la densité et 'harmonie

m  Gestion de la symétrie et de la densité pour obtenir un résultat harmonieux et
naturel selon les demandes des clients (mixte, léger, médium ou intense).
% APRES-MIDI :

> Pratique sur modeéle réel (3H0O0)

< FIN DE JOURNEE : Débriefing (1HOO)
> Retour détaillé sur I’évolution des compétences au cours des deux jours.

> Discussion sur les améliorations possibles, gestion des cas complexes et des demandes
spécifiques des clients.

JOUR3 : REHAUSSEMENT DE CILS 2.0 AVEC COLORATION ET EVALUATION FINALE 9h30 - 19h

< MATINEE : (4H)
> Théorie et démonstration : Introduction au rehaussement de cils avec coloration, explication
des produits et de |'effet recherché
> Démonstration d’un rehaussement de Cils par la formatrice, explication de la technique
utilisée
> Pratique sur modeéle : Réalisation d’un rehaussement pour apprendre la maitrise de la
technique

% APRES-MIDI : (4H00)
> Evaluation pratique : Réalisation d’une prestation au choix et évaluation de la prestation et
des techniques utilisées par le formateur

> Evaluation individuelle des connaissances et des techniques apprises
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JOUR4 : BROWLIFT - RESTRUCTURATION DES SOURCILS 9h30 - 17h

% MATINEE :
> Partie théorique et démonstration formatrice (3H30) :

Présentation des techniques de Brow Lift et la Restructuration des sourcils
Etude des différents types de sourcils
Définition des sourcils en fonction de la forme du visage : entrainement marquage
des sourcils

m Technique de Brow Lift avec explication des produits, temps de pose, et les erreurs a
ne pas faire

m  Démonstration formatrice

< APRES-MIDI :

> Pratique sur deux modeéles réels (4H30) :

m  Application de la technique Brow Lift pour un apprentissage approfondi des gestes et
corrections par la formatrice

% FIN DE JOURNEE : (OH30)
> Analyse des résultats : Discussion sur les points forts et les axes d'amélioration

> Remise des certificats pour chacune des formations : un certificat validant les compétences
acquises est remis a chaque participant.

6. METHODES PEDAGOGIQUES ET OUTILS

Supports de formation : Dossier pédagogique complet remis a chaque apprenant, incluant les schémas de
poses, les fiches techniques et les recommandations pour chaque technique.

Matériel fourni : Kit complet contenant les cils, colles, pinces, et produits nécessaires pour la formation et la
pratique post-formation.

Outils pédagogiques : Utilisation de vidéos, démonstrations en direct, paperboard pour schématiser les
concepts, et supports écrits pour faciliter la compréhension.

7. CERTIFICATION ET EVALUATION

Evaluation continue : Le formateur évalue les compétences au fil de la formation

Certificat de formation : Un certificat agréé vous sera remis a la fin de la formation, validant vos compétences
dans les techniques apprises. Ce certificat atteste de votre qualification et pourra étre utilisé pour justifier de
votre expertise auprées de vos futures clientes.

Suivi post-formation : Suivi illimité et personnalisé pour vous accompagner dans le lancement et la
progression de votre activité.
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8. TARIF ET CONDITIONS D’INSCRIPTION

Tarif : 1 790 € (en financement personnel) au lieu de 2300 € (en financement CPF)

Délai d'acces : Inscription possible jusqu'a 14 jours avant la date choisie. Contactez-nous pour convenir d’une
date

9. AVANTAGES DE LA FORMATION PACK LASH EXPERT

Expertise professionnelle : Apprenez directement des professionnels expérimentés qui vous transmettront
des techniques précises et adaptées aux attentes actuelles du marché.

Suivi personnalisé : Grace a des sessions en petits groupes, vous bénéficiez d’'un accompagnement sur mesure,
avec des conseils spécifiques pour améliorer votre technique et votre pratique commerciale

Opportunités commerciales : La maitrise de I'’ensemble des techniques apprises vous permet de diversifier
votre offre et d’attirer une clientéle plus large, augmentant ainsi vos chances de succes.

Acceés a des remises : En suivant cette formation en pack, vous bénéficiez d’une réduction de 540 €, ce qui
représente une économie non négligeable (en financement personnel)

Ce programme de formation est congu pour offrir aux participants des compétences complétes et adaptées
aux demandes de la clientéle actuelle, avec une approche professionnelle et personnalisée dans les domaines
des extensions de cils et du soin des sourcils.

Il vous faudra prévoir plusieurs modéles selon la formation ou le programme de formation choisi.

Nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer, 10 jours avant votre formation, les modéles que
vous aurez trouvés (ou non), a I'adresse mail suivante : bdcacademy.formations@gmail.com

/\ Dans le cas ou vous n’avez pas tous vos modéles, et si vous souhaitez que nous en mettons a votre
disposition, le tarif modéle est de 20 euros par créneau.
Ce montant sera a régler au plus tard 10 jours avant votre formation* (non pris en charge par le CPF)

Pour toute question ou inscription, veuillez nous contacter :
BDC ACADEMY

10 place Catalogne, 31700 Blagnac

E-mail : bdcacademy.formations@gmail.com
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